
大宮スポーツ会館〈ＯＳＫ新体操スクール〉 
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新体操は体の基礎となる柔軟性、社会人として必要な協調性を養い、芸術的な感性や個性を大切にし、表現力を磨く女性らし

いスポーツです。手具を使って楽しみながら、体と心を鍛えましょう！！ 

本部教室は、埼玉県で数少ない私設の教室です。今年で 40 年目に入りましたが、毎年Ｕ-12 の選手を輩出し、埼玉県では高く評

価され、初心者でもわかりやすく、丁寧に指導しております。 

〈週 1 回クラス〉 

クラス 曜日 練習時間 月会費（税込み） 対象年齢 練習場所 

本部キッズクラス 水 or 金 15：30～16：20 7,150 円(税抜 6,500 円) 3 才～小 2 大宮スポーツ会館 

本部土曜日クラス新設 土 10：30～11：20 7,150 円(税抜 6,500 円) 年長～小 3 大宮スポーツ会館 

東大宮教室 木 17：10～18：40 
(時間変更あり) 

3,850 円（税抜 3,500 円） 小 1～ 東大宮コミュニティセンター 

（練習場所の変更あり） 

◎入会金 5,500 円(税込み)・年間スポーツ保険 1,300 円 ※本部入会者は年間維持費 2,310 円(税込み) 

〈週 2 回クラス〉 

クラス 曜日 練習時間 月会費（税込み） 対象年齢 練習場所 

本部キッズクラス 水 ・ 金 15：30～16：20 8,250 円(税抜 7,500 円) 3 才～小 2 大宮スポーツ会館 

本部初級Ｂクラス 水 ・ 金 16：30～18：00 8,800 円(税抜 8,000 円) 小 2～ 大宮スポーツ会館 

◎入会金 5,500 円(税込み)・年間維持費 2,310 円(税込み)・年間スポーツ保険 1,300 円 

 

他に週 3 回練習をする初級Ａクラス（競技会出場クラス）育成クラス（競技会に参加するために練習するクラス） 

週 4 日練習をする中上級クラス（中学生・高校生が競技生活を充実させるクラス）がございます。 

〈☆よくある質問 〉 

Ｑ1、練習用着は何を着用しますか？ 

 Ａ1、基本は練習用のレオタードです。（色・形自由）寒い時には、スパッツ・Ｔシャツ・トレーナーを着用ください。 

 Ｑ2、発表会は年に何回ありますか？また、行事など教えてください。 

 Ａ2、ＯＳＫ新体操スクールの全体の発表会が年に１回、県の発表会が１回、年末にクリスマス会を行っております。 

 Ｑ3、発表会で使用するレオタードの金額を教えてください。 

 Ａ3、１万円前後です。年に１枚の購入をお願いしております。 

 Ｑ4、手具の購入は５種目（ボール・ロープ・フープ・クラブ・リボン）入会時に購入するのですか？ 

 Ａ4、最初は全てお貸しします。手具の購入はその年に行う種目のみ発表会近くになったらご案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会申込み方法】 

●大宮スポーツ会館にご連絡ください。048-664-6670 平日・土曜 10：30～19：00 日曜 10：30～17：00 祝日休館 

お電話で新体操スクールの入会クラスをお伝えし、入会日や手続きの日をご確認ください。 

必要費用（初回は月会費×3 ヶ月分と入会金・スポーツ保険・年間維持費）と印鑑をお持ちの上、お申し込みください。 

※会費のお支払いは東大宮教室を除いて、全て事務所で現金のお支払いとなります。※入会後の返金は一切致しません。 

※本部教室は入会の際、4 ヶ月目からのお支払い方法に変更がある場合はご相談ください。 

 


